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NATAL

NOVO HORARIO DE AUDIGOES DE
TENIS EQUIPAS ADM NATAL

AS AULAS DE TENIS TEM SIDO UM SUCESSO! FICA A CONHECER AS EQUIPAS DESPORTIVAS DA E JA NOS PROXIMOS DIAS 18 E 19 DE
ASSIM, DECIDIMOS ABRIR MAIS UM HORARIO ADM NESTA EDICAO! JA SOMOS MUITOS! DEZEMBRO QUE VAIS PODER ASSISTIR AS
PARA  QUE MAIS ATLETAS POSSAM EXTRACURRICULARES: 176 ALUNOS AUDICOES DA ESCOLA DE MUSICA MARISTA
INSCREVER-SE! SE GOSTAS DE APRENDER A FUTSAL: 162 ATLETAS ATRAVES DO TEAMS!
JOGAR TENIS, AGORA PODES FAZE-L0 GINASTICA: 118 ATLETAS PARA SABERES MAIS INFORMAGOES ENVIA
TAMBEM AS QUARTAS FEIRAS, PELAS 18:00H NATAGAO: 312 UTENTES EMAIL PARA:

VOLEIBOL: 110 ATLETAS ESCOLAMUSICA@EXT.MARISTA-LISBOA.ORG

TOTAL: 878

OBRIGADA POR FAZERES PARTE!
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NATAL DE LUZ!

Estamos a viver um tempo muito adverso. O que de mais nobre temos, como
humanos, as relagdes e o convivio sociais, os afetos, estdo enormemente

condicionados.

Apesar de tudo, sabemos que, como sociedade e como comunidade
educativa, estamos a fazer o que esta ao nosso alcance para vivermos o
melhor possivel este j& denominado «novo normal». Aproxima-se de forma

veloz o Natal.

Como nao podia deixar de acontecer, apesar dos muitos constrangimentos e
dificuldades ja referidas, esta tem de ser sempre uma época festiva, de familia

e de celebragao.

Vamos celebrar o nascimento do Menino Deus entre nds. Para todos os que
acreditam em Jesus, esta época reveste-se de muita alegria, de espirito
fraterno, de espirito de familia. Para a vivéncia deste tempo de Natal, vem-me
a memoaria a Circular que escreveu, a 8 de setembro, o nosso Superior Geral, Ir.
Ernesto Sanchez, intitulada: “Lares de luz. Cuidamos da vida e geramos

nova vida”.

Na introducao, o Ir. Ernesto expressa: "Parece-me que, no contexto atual,
nunca melhor do que agora para falar de construir lares de luz frente a
uma situagdo de incerteza que parece prolongar-se. Estamos chamados
a cuidar da vida e a gerar nova vida em momentos de grande

fragilidade e vulnerabilidade do mundo”.

Sendo a época de Natal um tempo particularmente especial para olharmos
para a vida que nasce na fragilidade do menino Jesus, ndao nos podemos
esquecer da necessidade do cuidado da prépria vida nos nossos lares, na vida

do outro, na vida do préoximo, na vida da comunidade.

No Evangelho de Sao Mateus, (5 16),
escreve-se: ‘Brilhe assim a vossa luz

diante dos homens (...)” .

Neste Natal, em meio deste tempo

turbulento, oxala sejamos farol de
esperanca neste mundo que habitamos e

construtores de lares de Luz!

A Direcdo da ADM deseja a todos os
alunos, atletas, professores, treinadores,
monitores, pais, familias e amigos um
Santo Natal e um prdspero, muito mais

positivo e feliz, ano de 2021!

O Presidente da Associagao
Desportiva e Cultural Marista - ADM,
Prof. Eurico Santos
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PLANO DE ATIVIDADES

Semana de Natal na Piscina

17h: Festa de Natal na Educac#o Pré-Escolar (Filhos para Pais)
19h30: Ensaio para a XXV Gala Marista

Ultimo dia de aulas do 1° periodo
Externato Encerrado

Piscina encerrada

Inicio do 2° Periodo para o Pré-Escolar e o Ensino Basico e Secundario

10h30: Eucaristia de Natal de toda a Comunidade Educativa

Jogos Desportivos 8° e 9° ano (EML)

Jornadas Pedagagicas — Externato encerrado, sé com atividades n&o letivas no Pré-Escolar e na ADM
18h15: Audicdes das classes de instrumentos - Escola de Musica Marista

18h15: Audicdes das classes de instrumentos - Escola de Musica Marista
Pausa Letiva - Carnaval

Semana do amigo na Piscina

Aniversario ADM

Viagem de Fim de Ciclo dos alunos do 90 Ano

21h: Via-Sacra

Feira das Universidades

Ultimo dia do 2° Periodo

Piscina Encerrada

Inicio do 3° Periodo para o Pré-Escolar e o Ensino Basico e Secundario
Olimpiadas Maristas (Paléncia)

Estagio de Natac&o Pré Competicdo (EML)

18h15: Concerto Primavera - sala de conferéncias - Escola de Musica Marista
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DESPORTO

FUTSAL

FUTSAL INFANTIS

0000000000000 0000000000000

(T. Principal) Joao Gois, (T. Adjunto) Pedro Rocha, (T.
Adjunto) Diogo Augusto, Diogo Santos, Vasco Pinhal,
Sebastidao Jesus, Tomas Faria, Tiago Lopes, Jodo Lourenco,
Henrique Timoéteo, Guilherme Mestrinho, Tomas Gameiro,
Anténio Ferronha, Miguel Calado, Matias Graca e Pedro
Anjos, Francisco Figueiredo, Gongalo Correia, Gongalo
Martins, Guilherme Placido, Gustavo Silva, Manuel
Mangorrinha, Martim Marques, Ricardo Cruz, Rodrigo

Estrela, Tomas Reis

FUTSAL JUVENIS

(T. Principal) José Valarinho, (T. Adjunto) Rodrigo Correia, (T.
GR) Joao Granja, Manuel Segismundo, Jodao Borié, Rodrigo
Ramos Ferreira, Diogo Silva, Rodrigo Almeida, Rui Moita,
Jodo Castro, Joao Tarouca, Alexandre Toméasio, Duarte Claro,
Rodrigo Guerra Ferreira, Pedro Barros, Bernardo Martins,
Antdénio Madeira, Guilherme Graca, Gustavo Afonso, André
Amante, Manuel Galinha, Jodo Moita, Tiago Melo, Duarte
Santos, Francisco Pinto, Tiago Castedo, Tiago Marques,

Miguel Nogueira, Tiago Monteiro

FUTSAL INICIADOS

0000000000000 000000000000

(T. Principal) José Valarinho, (T. Adjunto) Rodrigo Correia,
(T. de GR) Joado GCranja, Miguel Lopes, André Barata, Tiago
Figueiredo, Anténio Monteiro, Guilherme MartinsRodrigo
Antunes, Diogo Silva, André Sa, Tomas Manso, Manuel
Queirds, Jodo Benites, Francisco Murranga, Afonso
MeirelesDinis Ferreira, Gongalo Viana, Diogo Silva,
Guilherme Silva, Vicente Casimiro, Tomas Seixas, Dinis

Rosa, Rodrigo Carvalho

FUTSAL JUNIORES

(T. Principal) Rui Oliveira, (T. Adjunto) Pedro Virtuoso, (T.
GR) Joao Granja, Joao Pedro Domingos, Joao Fernandes,
Tomas Nunes, Joao Moura, Antonio Rocha, Martim
Barros, Rodrigo Vieira, Bruno Viegas, Goncalo Pina, Joao
leitdo, Guilherme Goncgalves, Antéonio Baptista, Diogo
Marques, Guilherme Lima, Joao Monteiro, Miguel Brito,

Pedro Cardoso e Rodrigo Mendes
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DESPORTO

VOLEIBOL

VOLEIBOL INFANTIS

0000000000000 0000000000000
(T. Principal) Luis Virtuoso, (T. Adjunto) Joao Granja,
Carolina Marques, Inés Neves, Violeta Cerqueira, Kelly
Afonso, Joana Revés, Mafalda AnselmoBeatriz Nobrega,
Catarina Soares, Sofia Cervantes, Leonor Virgilio,
Madalena Rosado, Maria Martins, Alexandra Soares, Clara

Nolasco, Beatriz Alves, Matilde Choon,

VOLEIBOL INICIADAS

0000000000000 0000000000000
(T. Principal) Joao Granja, (T. Adjunto) Filipe Farelo,
Helena Laranjeiro, Mariana Lemos, Eric Sousa, Madalena
Lopes, Sara Almeida Matilde do O, Luz Costaguta, Laura
Veiga, Raina Husseini, Marta Barrigas, Maria Eiras, Inés

Pereira, Joana Brito.

VOLEIBOL JUVENIS

(T. Principal) Filipe Farelo, (T. Adjunto) Maria Maio,
Fisioterapeuta: Joana Nobre, Inés Ereio; Madalena Toscano;
Matilde Antao; Mariana Baptista; Beatriz Cruz; Teresa
Ferreira; Mafalda Monteiro; Laura; Maria Inés Silva; Sofia
Gomes; Mafalda Cardoso; Joana Domingos; Teresa Silva;
Catarina; Melissa Do-O; Joana Ribeiro; Inés Albino; Matilde
Bodelgo; Matilde Meneses; Alice Rodrigues; Rita Sopas; Filipa
Tavares; Mariana Santinho; Carolina Freitas. Barbara Anjo,

Joana Brito, Mariana Antao.

VOLEIBOL JUNIORES

(T. Principal) Maria Coéchinha, (T. Adjunto) Gongalo Silva,
Rita Castro, Mafalda Bras, Ana Rita Muacho, Madalena
Mascarenhas, Beatriz Anselmo, Beatriz Martins, Catarina
Sequeira, Francisca Lino, Catarina Lino, Leonor Carvalho,
Catarina Leote, Francisca Canhoto, Diana Justino, Joana
Maria, Carlota Boaventura, Marta Cervantes, Carolina

Duarte, Inés Martins, Maria Cruz.
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DESPORTO

VOLEIBOL

VOLEIBOL SUB 21

(T. Principal) Joao Granja,

(T. Adjunto)

Filipe Farelo,

Fisioterapeuta: Joana NobreCatarina Neto, Susana Carvalho,

Catarina Figueiredo, Diana

Rocha,

Matilde Andrade,

Madalena Lino, Joana Ribeiro, Leonor Silva.

GINASTICA

GINASTICA DE REPRESENTAGAO
000 0000000000000 000000000 0
(Treinadores) Beatriz Chorao, Bruno Carvalho, Joana Meireles,
Rui Lima, Francisca Santos, Mariana Bastos, Catarina Faria
Maria Inés Ferreira, Filipa Gomes, Madalena Alves, Mariana
Ramos, Sofia Pereira, Francisca Amaral, Sofia Rodrigues,
Madalena Lopes, Teresa Caetano, Rita Leal, Filipa Sousa,
Margarida Silva, Carolina Chung, Laura Serrano, Margarida

Serrano, Margarida Noronha, Marta Gomes.

GINASTICA PRE-REPRESENTAGAO

00 0000000000000 000060600000 00
(Treinadores) Adriana Caeiro, Beatriz Chordao e Joana Meireles,
Teresa Pinto, Maria Neves, Carolina Campos e Sofia Ramos,
Raquel Carreira, Leonor Caetano, Sofia Doroteia, Madalena
Sousa, Margarida Queirés e Margarida Marques, Mel Moreira,
Inés Ferreira, Catarina Costa, Alice Cantinho e Carolina Matos,
Mafalda Carmo, Luisa Farelo, Madalena Marques e Maria Botte,

Matilde Santos, Diana, Ana Henriques, Maria Leonor Moura,

Inés Reis
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DESPORTO

NATAGAO

PRE-COMPETIGCAO

(Treinador) Joao Compodete, Inés Gaspar, Vasco Duarte,
Carlota Alva-Rosa, Rita Gaspar, Francisco Carmo, Ricardo
Caetano, Afonso Martins, Madalena Rodrigues, Henrique
Casimiro, Inés Rodrigues, Jodo Murranga, Jodo Mendes,
Joao Henriques, Sofia Barata, André Mendes, Lucas Luis,

Luana Santos

AFONSO MORIM, ANTIGO ALUNO DO EXTERNATO
MARISTA DE LISBOA, CONQUISTOU NO PASSADO
DOMINGO, DIA 12 DE DEZEMBRO, 0 CINTO
PRETO (12 DAN) DE KARATE.

ATUALMENTE ESTUDA NA UNIVERSIDADE
CATOLICA, NO CURSO DE ADMINISTRAGAO E
GESTAO DE EMPRESAS, SENDO MAIS UM
EXEMPLO DE UM ATLETA-UNIVERSITARIO

PRE-COMPETIGCAO

(Treinadores) Joaguim Morgado e Inés Fernandes, Pedro
Gaspar, Leonor Farelo, Maria Casanova Rebelo, Ana Filipa
Quaresma, Maria Calado, Maria Jodo Mendes, Afonso

Guerra
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DESPORTO0 gt =M©Ce

R. SOU TREINADOR/PROFESSOR DE NATAGAQ HA MAIS DE 30 ANOS.

R. A PRIMEIRA OPORTUNIDADE DE INTEGRAR UMA EQUIPA TECNICA FOI NO
CLUBE FUTEBOL 0S BELENENSES. AOS 10 ANOS DE [DADE FUI
ATLETA/NADADOR NO SPORT ALGES E DAFUNDO, CLUBE ONDE INTEGREI TODAS
AS EQUIPAS DE FORMAGAOQ E POSTERIORMENTE INTEGREI 0 GRUPO PRINCIPAL
DE COMPETIGAOD. DEPOIS DE VARIAS EPOCAS E INCRIVEIS EXPERIENCIAS COMO
NADADOR DE COMPETIGAO TOMEI A DECISAO DE MUDAR DE CLUBE E FOI NO
CLUBE FUTEBOL 0S BELENENSES QUE INTEGREI UMA EQUIPA TECNICA
FANTASTICA QUE ME ENSINOU A SER 0 PROFISSIONAL QUE SOU HOJE.

R. VER E SENTIR A EVOLUGAO DOS ATLETAS NAO EVIDENCIANDO APENAS A
NATUREZA TECNICA DA MODALIDADE, MAS TAMBEM ASSENTE EM VALORES
QUE PARA MIM SAO ESSENCIAIS PARA 0 SEU CRESCIMENTO PESSOAL.

R. 0 SEU PROJETO, SUSTENTADO EM VALORES COMO, A AMIZADE, A SUPERAGAO, 0 BOM ESPIRITO DESPORTIVO, A ENTREAJUDA,
0 SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 0 RESPEITO PELO ATLETA, 0 COMPROMISSO, A ATITUDE E POR ULTIMO O PROJETO
DESPORTIVO ASSENTE NA MISSAO E VISAQ DESPORTIVA.

R. INCUTIR AOS ALUNOS/ATLETAS 0 GOSTO PELA MODALIDADE DENTRO DE UM ENQUADRAMENTO TECNICO/PEDAGOGICO E
PROMOVER TAMBEM A NATAGCAO COMO UMA ATIVIDADE DESPORTIVA QUE TRAZ BENEFICIOS, NO BEM-ESTAR FUNCIONAL,
MENTAL E SOCIAL.

R. ALEM DA EVOLUGAO DAS CAPACIDADES FISICAS E TECNICAS, TENTO INCUTIR AQ ATLETA VALORES DE BOAS PRATICAS
DESPORTIVAS E HUMANAS.

R. COMO ATLETA DE NATAGAO PURA E JOGADOR DE POLO AQUATICO 0S VARIOS TITULOS CONQUISTADOS A NIVEL NACIONAL.
COMO PROFISSIONAL DE ENSINO E TREINADOR AS CONQUISTAS DIARIAS DE VER A EVOLUGAO DESPORTIVA E PESSOAL DOS
NOSSOS ALUNOS/ATLETAS.

R. PACIENTE/TOLERANTE.

R. DEMASIADO TOLERANTE.

R. QUE CONTINUEMOS SEMPRE NESSA CAMINHADA DE CRESCIMENTO, SUSTENTADO POR UM GRUPO DE
PROFESSORES/TREINADORES DE EXCELENCIA.
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R. GINASTICA

R. REPRESENTACAD

R. HA 9 ANOS

R. INICIALMENTE TINHA A NECESSIDADE DE PRATICAR UM
DESPORTO E SENDO A GINASTICA ALGO QUE SEMPRE GOSTEI,
QUE SE ENCONTRAVA DISPONIVEL NA ESCOLA E DE SER EM
EQUIPA SO TROUXE VANTAGENS PARA SER A MODALIDADE
ESCOLHIDA.

R. 0 FACTO DE DAR A OPORTUNIDADE AOS ATLETAS DE PODEREM PARTICIPAR EM VARIOS EVENTOS DESPORTIVOS
TANTO FORA DE LISBOA COMO FORA DE PORTUGAL.

R. UMA PESSOA QUE PRATICA DESPORTO MAS QUE ACIMA DE TUDO CONSEGUE MOTIVAR AS OUTRAS PESSOAS A
SEREM ATLETAS TAMBEM.

R. TODAS AS PESSOAS DA CLASSE QUE A TORNARAM UNIDA, AS AMIZADES QUE SE CRIARAM AO LONGO DO TEMPO E
ESPECIALMENTE 0S TREINADORES QUE SE DISPONIBILIZAM SEMPRE PARA NOS AJUDAREM EM TUDO 0 QUE
PRECISAMOS.

R. AJUDAR AS MAIS NOVAS EM TUDO O QUE PUDER E EVOLUIR 0 MAXIMO POSSIVEL.

R. DISPONIVEL

R. TEIMOSA

R. QUE TUDO CORRA BEM E ESPECIALMENTE QUE NAO DEIXE DE DAR 0 APOIO E AS OPORTUNIDADES QUE DA A0S
ATLETAS.
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CULTURA

R. GUITARRA

R. HA 9 ANOS

R. 0 MEU INTERESSE PELA GUITARRA SURGIU POR VOLTA DO MEU TERCEIRO ANO, E POR MAIS ESTRANHO QUE PARECA, LEMBRO-
ME PERFEITAMENTE DA SEQUENCIA DE EVENTOS QUE ME LEVARAM A PEDIR UMA GUITARRA AOS MEUS PAIS. APESAR DE ESTA
SER UMA DAS POUCAS MEMORIAS QUE TENHO DA ALTURA, LEMBRO-ME QUE TUDO COMEGOU DEVIDO AQS DIVERSOS PROGRAMAS
QUE PASSAVAM NA TELEVISAO, ONDE A MAIOR PARTE DELES TINHA UMA PERSONAGEM QUE TOCAVA GUITARRA. EU, COMO ERA
UMA CRIANGA EXTREMAMENTE CURIOSA, FICAVA ESTUPEFACTA PORQUE NAO SABIA COMO E QUE AQUELAS PESSOAS
CONSEGUIAM TOCAR UM INSTRUMENTO QUE NA ALTURA ME PARECIA EXTREMAMENTE COMPLEXO. POR ISSO, COMO ERA QUASE
NATAL, DECIDI APROVEITAR A OPORTUNIDADE E PEDIR UMA GUITARRA DE PRENDA PARA PODER VER POR MIM PROPRIA COMO E
QUE AQUELE INSTRUMENTO FUNCIONAVA.

R. AQUILO QUE VALORIZO MAIS NA ESCOLA DE MUSICA E TODO 0 ACOMPANHAMENTO QUE E FEITO AOS SEUS ALUNOS, POR

PARTE DE TODOS 0S PROFESSORES. EU CONSIDERO QUE SO CONSEGUI CHEGAR ONDE CHEGUEI HOJE A NIVEL MUSICAL DEVIDO A
TODO 0 ACOMPANHAMENTO QUE TIVE POR PARTE DOS MEUS PROFESSORES, QUE SEMPRE SE DEMONSTRARAM ATENTOS AS
MINHAS DIFICULDADES, TENTANDO SEMPRE AJUDAR-ME DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL.

R. NO MEU PERCURSO, AS PESSOAS QUE SAO INDISPENSAVEIS SAD 0 MEU PROFESSOR DE GUITARRA QUE JA ME ACOMPANHA E
ENSINA HA VARIOS ANOS E 0S MEUS PAIS QUE ME APOIAM SEMPRE. NA VERDADE, HOUVE UMA ALTURA DA MINHA VIDA QUE
ESTAVA A CONSIDERAR DESISTIR DE TOCAR GUITARRA, MAS FORAM ELES QUE ME CONVENCERAM A CONTINUAR, E FICO MUITO
FELIZ POR TER CONTINUADO NA ESCOLA DE MUSICA PORQUE FOI A SEGUIR A ESSA ALTURA QUE EU EVOLUI MAIS.

R. 0 MEU MAIOR OBJETIVO NA MUSICA, PARA ALEM DE CONTINUAR A EVOLUIR EM TERMOS MUSICAIS, E NUNCA DESISTIR DA
GUITARRA. MESMO DEPOIS DE SAIR DA ESCOLA DE MUSICA QUANDO FOR PARA A FACULDADE, QUERO CONTINUAR A TOCAR E A
OLHAR SEMPRE PARA A GUITARRA COMO SENDO ALGO QUE TEM UM GRANDE IMPACTO E IMPORTANCIA NA MINHA VIDA.

R. NA MINHA OPINIAQ EU SOU UMA PESSOA BASTANTE PACIENTE, 0 QUE ACABA POR SER ALGO QUE SEMPRE ME AJUDOU NO
MEU PERCURSO MUSICAL.

R. UM GRANDE DEFEITO MEU E 0 FACTO DE EU SER BASTANTE INSEGURA, 0 QUE ACABA POR FAZER COM QUE SEJA BASTANTE
DIFICIL PARA MIM TOCAR EM PUBLICO.

R. AQUILO QUE DESEJO PARA A ESCOLA DE MUSICA E QUE CONTINUE SEMPRE A ACOMPANHAR 0S SEUS ALUNQS DA MESMA FORMA
QUE ME ACOMPANHARAM AQ LONGO DO MEU PERCURSO.
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CULTURA

UM PERIODO ESCOLAR, DIFERENTE DO QUE ESTAVAMOS HABITUADOS, MAS
A MUSICA CONTINUOU A ECOAR NAS SALAS DE AULA.

VOLTAR A ESTAR PRESENCIALMENTE COM 0S NOSSOS ALUNOS FOI UMA
VERDADEIRA ALEGRIA. JUNTOS, ALUNOS E PROFESSORES, SEMANALMENTE
FOMOS DANDO VIDA AS PARTITURAS E TEMAS MUSICAIS PROPOSTOS. CADA
PEGA OU TEMA INTERPRETADO PELOS DEDOS OU V0Z DOS NOSSOS ALUNOS
E UM “PRESENTE" PARA QUEM ASSISTE. E COMO DAMOS A CONHECER 0
TRABALHO DOS NOSSOS ALUNOS, NESTE ANO TAO DIFERENTE? ATRAVES
DAS AUDIGOES ONLINE E OUTROS MOMENTOS. ESTEJAM ATENTOS!

NOS DIAS 18 E 19 DE DEZEMBRO, REALIZAREMOS AUDIGOES DE NATAL,
COM ALGUNS ALUNOS CONVIDADOS. DURANTE ESTE ANO LETIVO, TODOS 0S
ALUNOS TERAO OPORTUNIDADE DE LEVAR A MUSICA DA SUA PARA A NOSSA
CASA!

DESEJAMOS A TODOS 0S NOSSOS ALUNOS E FAMILIARES UMAS BOAS
FESTAS, SE POSSIVEL REPLETAS DE MUSICA
DEOLINDA PEDRINHO
COORDENADORA DA ESCOLA DE MUSICA
PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE COMO ASSISTIR AS AUDICOES DE NATAL, ENVIA
EMAIL PARA ESCOLAMUSICA@EXT.MARISTA-LISBOA.ORG

ESCOLA DE MUSICA

AUDICOES DE
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