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II TRIMESTRE DE 2020-2021

as aulas de ténis têm sido um sucesso!

assim, decidimos abrir mais um horário

para que mais atletas possam

inscrever-se!  Se gostas de aprender a

jogar ténis, agora podes fazê-lo

também às Quartas feiras, pelas 18:00h

fica a conhecer as equipas desportivas da

adm nesta edição!  Já somos muitos!

Extracurriculares: 176 alunos

Futsal: 162 atletas

Ginástica: 118 atletas

Natação: 312 utentes

Voleibol: 110 atletas

TOTAL: 878

obrigada por fazeres parte!

é já nos próximos dias 18 e 19 de

dezembro que vais poder assistir às

audições da escola de música marista

através do teams!  

Para saberes mais informações envia

email para:

escolamusica@ext.marista-lisboa.org

Novo horário de

ténis
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novidades em destaque
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Estamos a viver um tempo muito adverso. O que de mais nobre temos, como

humanos, as relações e o convívio sociais, os afetos, estão enormemente

condicionados.

Apesar de tudo, sabemos que, como sociedade e como comunidade

educativa, estamos a fazer o que está ao nosso alcance para vivermos o

melhor possível este já denominado «novo normal». Aproxima-se de forma

veloz o Natal.

Como não podia deixar de acontecer, apesar dos muitos constrangimentos e

dificuldades já referidas, esta tem de ser sempre uma época festiva, de família

e de celebração.

Vamos celebrar o nascimento do Menino Deus entre nós. Para todos os que

acreditam em Jesus, esta época reveste-se de muita alegria, de espírito

fraterno, de espírito de família. Para a vivência deste tempo de Natal, vem-me

à memória a Circular que escreveu, a 8 de setembro, o nosso Superior Geral, Ir.

Ernesto Sánchez, intitulada: “Lares de luz. Cuidamos da vida e geramos

nova vida”.

Na introdução, o Ir. Ernesto expressa: "Parece-me que, no contexto atual,

nunca melhor do que agora para falar de construir lares de luz frente a

uma situação de incerteza que parece prolongar-se. Estamos chamados

a cuidar da vida e a gerar nova vida em momentos de grande

fragilidade e vulnerabilidade do mundo”.

Sendo a época de Natal um tempo particularmente especial para olharmos

para a vida que nasce na fragilidade do menino Jesus, não nos podemos

esquecer da necessidade do cuidado da própria vida nos nossos lares, na vida

do outro, na vida do próximo, na vida da comunidade.
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No Evangelho de São Mateus, (5, 16),

escreve-se: “Brilhe assim a vossa luz

diante dos homens (…)” .

Neste Natal, em meio deste tempo

turbulento, oxalá sejamos farol de

esperança neste mundo que habitamos e

construtores de lares de Luz!

A Direção da ADM deseja a todos os

alunos, atletas, professores, treinadores,

monitores, pais, famílias e amigos um

Santo Natal e um próspero, muito mais

positivo e feliz, ano de 2021!

mensagem do presidente 1

O Presidente da Associação

Desportiva e Cultural Marista – ADM,

Prof. Eurico Santos

NATAL DE LUZ!
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plano de atividades 2

Plano de atividades para o II trimeste de 2020-2021
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(T. Principal) João Góis, (T. Adjunto) Pedro Rocha, (T.

Adjunto) Diogo Augusto, Diogo Santos, Vasco Pinhal,

Sebastião Jesus, Tomás Faria, Tiago Lopes, João Lourenço,

Henrique Timóteo, Guilherme Mestrinho, Tomás Gameiro,

António Ferronha, Miguel Calado, Matias Graça e Pedro

Anjos, Francisco Figueiredo, Gonçalo Correia, Gonçalo

Martins, Guilherme Plácido, Gustavo Silva, Manuel

Mangorrinha, Martim Marques, Ricardo Cruz, Rodrigo

Estrela, Tomás Reis

FUTSAL INFANTIS

(T. Principal) Rui Oliveira, (T. Adjunto) Pedro Virtuoso, (T.

GR) João Granja, João Pedro Domingos, João Fernandes,

Tomás Nunes, João Moura, António Rocha, Martim

Barros, Rodrigo Vieira, Bruno Viegas, Gonçalo Pina, João

leitão, Guilherme Gonçalves, António Baptista, Diogo

Marques, Guilherme Lima, João Monteiro, Miguel Brito,

Pedro Cardoso e Rodrigo Mendes

FUTSAL JUNIORES

(T. Principal) José Valarinho, (T. Adjunto) Rodrigo Correia,

(T. de GR) João Granja, Miguel Lopes, André Barata, Tiago

Figueiredo, António Monteiro, Guilherme MartinsRodrigo

Antunes, Diogo Silva, André Sá, Tomás Manso, Manuel

Queirós, João Benites, Francisco Murranga, Afonso

MeirelesDinis Ferreira, Gonçalo Viana, Diogo Silva,

Guilherme Silva, Vicente Casimiro, Tomás Seixas, Dinis

Rosa, Rodrigo Carvalho

FUTSAL INICIADOS

(T. Principal) José Valarinho, (T. Adjunto) Rodrigo Correia, (T.

GR) João Granja, Manuel Segismundo, João Borié, Rodrigo

Ramos Ferreira, Diogo Silva, Rodrigo Almeida, Rui Moita,

João Castro, João Tarouca, Alexandre Tomásio, Duarte Claro,

Rodrigo Guerra Ferreira, Pedro Barros, Bernardo Martins,

António Madeira, Guilherme Graça, Gustavo Afonso, André

Amante, Manuel Galinha, João Moita, Tiago Melo, Duarte

Santos, Francisco Pinto, Tiago Castedo, Tiago Marques,

Miguel Nogueira, Tiago Monteiro

FUTSAL JUVENIS

fUTSAL
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(T. Principal) Luís Virtuoso, (T. Adjunto) João Granja,

Carolina Marques, Inês Neves, Violeta Cerqueira, Kelly

Afonso, Joana Revés, Mafalda AnselmoBeatriz Nóbrega,

Catarina Soares, Sofia Cervantes, Leonor Virgílio,

Madalena Rosado, Maria Martins, Alexandra Soares, Clara

Nolasco, Beatriz Alves, Matilde Choon,

VOLEIBOL INFANTIS

(T. Principal) Maria Cóchinha, (T. Adjunto) Gonçalo Silva,

Rita Castro, Mafalda Brás, Ana Rita Muacho, Madalena

Mascarenhas, Beatriz Anselmo, Beatriz Martins, Catarina

Sequeira, Francisca Lino, Catarina Lino, Leonor Carvalho,

Catarina Leote, Francisca Canhoto, Diana Justino, Joana

Maria, Carlota Boaventura, Marta Cervantes, Carolina

Duarte, Inês Martins, Maria Cruz.

VOLEIBOL JUNIORES

(T. Principal) João Granja, (T. Adjunto) Filipe Farelo,

Helena Laranjeiro, Mariana Lemos, Eric Sousa, Madalena

Lopes, Sara Almeida Matilde do Ó, Luz Costaguta, Laura

Veiga, Raina Husseini, Marta Barrigas, Maria Eiras, Inês

Pereira, Joana Brito.

VOLEIBOL INICIADAS

(T. Principal) Filipe Farelo, (T. Adjunto) Maria Maio,

Fisioterapeuta: Joana Nobre, Inês Ereio; Madalena Toscano;

Matilde Antão; Mariana Baptista; Beatriz Cruz; Teresa

Ferreira; Mafalda Monteiro; Laura; Maria Inês Silva; Sofia

Gomes; Mafalda Cardoso; Joana Domingos; Teresa Silva;

Catarina; Melissa Do-Ó; Joana Ribeiro; Inês Albino; Matilde

Bodelgo; Matilde Meneses; Alice Rodrigues; Rita Sopas; Filipa

Tavares; Mariana Santinho; Carolina Freitas. Bárbara Anjo,

Joana Brito, Mariana Antão.

VOLEIBOL JUVENIS

Voleibol
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(T. Principal) João Granja, (T. Adjunto) Filipe Farelo,

Fisioterapeuta: Joana NobreCatarina Neto, Susana Carvalho,

Catarina Figueiredo, Diana Rocha, Matilde Andrade,

Madalena Lino, Joana Ribeiro, Leonor Silva.

VOLEIBOL SUB 21

(Treinadores) Beatriz Chorão, Bruno Carvalho, Joana Meireles,

Rui Lima, Francisca Santos, Mariana Bastos, Catarina Faria

Maria Inês Ferreira, Filipa Gomes, Madalena Alves, Mariana

Ramos, Sofia Pereira, Francisca Amaral, Sofia Rodrigues,

Madalena Lopes, Teresa Caetano, Rita Leal, Filipa Sousa,

Margarida Silva, Carolina Chung, Laura Serrano, Margarida

Serrano, Margarida Noronha, Marta Gomes.

GINÁSTICA DE REPRESENTAÇÃO

Voleibol

GINÁSTICA

(Treinadores) Adriana Caeiro, Beatriz Chorão e Joana Meireles,

Teresa Pinto, Maria Neves, Carolina Campos e Sofia Ramos,

Raquel Carreira, Leonor Caetano, Sofia Doroteia, Madalena

Sousa, Margarida Queirós e Margarida Marques, Mel Moreira,

Inês Ferreira, Catarina Costa, Alice Cantinho e Carolina Matos,

Mafalda Carmo, Luísa Farelo, Madalena Marques e Maria Botte,

Matilde Santos, Diana, Ana Henriques, Maria Leonor Moura,

Inês Reis

GINÁSTICA PRÉ-REPRESENTAÇÃO
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Natação

(Treinador) João Compõete, Inês Gaspar, Vasco Duarte,

Carlota Alva-Rosa, Rita Gaspar, Francisco Carmo, Ricardo

Caetano, Afonso Martins, Madalena Rodrigues, Henrique

Casimiro, Inês Rodrigues, João Murranga, João Mendes,

João Henriques, Sofia Barata, André Mendes, Lucas Luís,

Luana Santos

PRÉ-COMPETIÇÃO (Treinadores) Joaquim Morgado e Inês Fernandes, Pedro

Gaspar, Leonor Farelo, Maria Casanova Rebelo, Ana Filipa

Quaresma, Maria Calado, Maria João Mendes, Afonso

Guerra

PRÉ-COMPETIÇÃO

Atleta de karaté da adm conquista o cinto preto

Afonso Morim, antigo aluno do externato

marista de lisboa, conquistou no passado

domingo, dia 12 de dezembro, o cinto

preto (1º dan) de karaté.

Atualmente estuda na universidade

Católica, no curso de administração e

gestão de empresas, sendo mais um

exemplo de um atleta-universitário

https://www.facebook.com/AssociacaoDesportivaMarista/
https://www.instagram.com/admaristas/
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p .  O que é que mais valoriza na ADM?
r .  O seu projeto ,  sustentado em valores como ,  a amizade ,  a superação ,  o bom espírito desportivo ,  a entreajuda ,
o sentido de responsabilidade ,  o respeito pelo atleta ,  o compromisso ,  a atitude e por último o projeto
desportivo assente na missão e visão desportiva .

p .  Qual o seu grande objetivo na natação?
r .  Incutir aos alunos/atletas o gosto pela modalidade dentro de um enquadramento técnico/pedagógico e
promover também a natação como uma atividade desportiva que traz  benefícios ,  no bem-estar funcional ,
mental e social .

p .  O que procura incutir num atleta?
r .  Além da evolução das capacidades físicas e técnicas ,  tento incutir ao atleta valores de boas praticas
desportivas e humanas .

p .  Momento marcante no seu percurso .
r .  Como atleta de natação pura e jogador de polo aquático os vários títulos conquistados a nível nacional .
Como profissional de ensino e treinador as conquistas diárias de ver a evolução desportiva e pessoal dos
nossos alunos/atletas .

p .  Uma qualidade sua .
r .  Paciente/tolerante .

p .  Um defeito seu .
r .  Demasiado tolerante .

p .  Desejo para a ADM .
r .  Que continuemos sempre nessa caminhada de crescimento ,  sustentado por um grupo de
Professores/treinadores de excelência .
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Entrevista ao treinador Joaquim morgado

P .  Há quantos anos é treinador?
R .  Sou treinador/professor de Natação há mais de 30  anos .

P .  Como surgiu a primeira oportunidade de integrar uma equipa
técnica?
r .  A  primeira oportunidade de integrar uma equipa técnica foi no
Clube Futebol os Belenenses .  Aos 10  anos de idade fui
atleta/nadador no Sport Algés e Dafundo ,  clube onde integrei todas
as equipas de formação e posteriormente integrei o grupo principal
de competição .  Depois de várias épocas e incríveis experiências como
nadador de competição tomei a decisão de mudar de clube e foi no
Clube Futebol os Belenenses que integrei uma equipa técnica
fantástica que me ensinou a ser o profissional que sou hoje .

p .  O que é que o desafia diariamente?
R .  Ver e sentir a evolução dos atletas não evidenciando apenas a
natureza técnica da modalidade ,  mas também assente em valores
que para mim são essenciais para o seu crescimento pessoal .
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p .  O que é que mais valorizas na ADM?

r .  O facto de dar a oportunidade aos atletas de poderem participar em vários eventos desportivos

tanto fora de Lisboa como fora de Portugal .

p .  O que é ser atleta para ti?  

r .  Uma pessoa que pratica desporto mas que acima de tudo consegue motivar as outras pessoas a

serem atletas também .

p .  Quem é indispensável no teu percurso?

r .  Todas as pessoas da classe que a tornaram unida ,  as amizades que se criaram ao longo do tempo e

especialmente os treinadores que se disponibilizam sempre para nos ajudarem em tudo o que

precisamos .

p .  Qual o teu grande objetivo como atleta?

r .  Ajudar as mais novas em tudo o que puder e evoluir o máx imo possível .

p .  Uma qualidade tua .

R .  disponível

P .  Um defeito teu .

r .  Teimosa

p .  Um desejo para a ADM .

r .  Que tudo corra bem e especialmente que não deixe de dar o apoio e as oportunidades que dá aos

atletas .  
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p .  Modalidade desportiva?

r .  ginástica

p .  Escalão desportivo?  

r .  representação

p .  Há quantos anos treinas?  

r .  há 9  anos

p .  Como surgiu a hipótese de integrares esta

modalidade?

r .  Inicialmente tinha a necessidade de praticar um

desporto e sendo a ginástica algo que sempre gostei ,

que se encontrava disponível na escola e de ser em

equipa só trouxe vantagens para ser a modalidade

escolhida .

DESPORTo 8

Entrevista à Ginasta Catarina Faria
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p .  qual o instrumento que estudas?

r .  guitarra

p .  Há quantos anos tocas guitarra?  

r .  há 9  anos

p .  Como surgiu o início do estudo desse instrumento?

r .  O meu interesse pela guitarra surgiu por volta do meu terceiro ano ,  e por mais estranho que pareça ,  lembro-

me perfeitamente da sequência de eventos que me levaram a pedir uma guitarra aos meus pais .  Apesar de esta

ser uma das poucas memórias que tenho da altura ,  lembro-me que tudo começou devido aos diversos programas

que passavam na televisão ,  onde a maior parte deles tinha uma personagem que tocava guitarra .  Eu ,  como era

uma criança extremamente curiosa ,  ficava estupefacta porque não sabia como é que aquelas pessoas

conseguiam tocar um instrumento que na altura me parecia extremamente complexo .  Por isso ,  como era quase

Natal ,  decidi aproveitar a oportunidade e pedir uma guitarra de prenda para poder ver por mim própria como é

que aquele instrumento funcionava .

p .  O que é que mais valorizas na escola de música marista/ADM?

r .  Aquilo que valorizo mais na Escola de Música é todo o acompanhamento que é feito aos seus alunos ,  por

parte de todos os professores .  Eu considero que só consegui chegar onde cheguei hoje a nível musical devido a

todo o acompanhamento que tive por parte dos meus professores ,  que sempre se demonstraram atentos às

minhas dificuldades ,  tentando sempre ajudar-me da melhor maneira possível .

p .  Quem é indispensável no teu percurso?

r .  No meu percurso ,  as pessoas que são indispensáveis são o meu professor de guitarra que já me acompanha e

ensina há vários anos e os meus pais que me apoiam sempre .  Na verdade ,  houve uma altura da minha vida que

estava a considerar desistir de tocar guitarra ,  mas foram eles que me convenceram a continuar ,  e fico muito

feliz  por ter continuado na Escola de Música porque foi a seguir a essa altura que eu evoluí mais .

p .  Qual o teu grande objetivo como atleta?

r .  O meu maior objetivo na música ,  para além de continuar a evoluir em termos musicais ,  é nunca desistir da

guitarra .  Mesmo depois de sair da Escola de Música quando for para a faculdade ,  quero continuar a tocar e a

olhar sempre para a guitarra como sendo algo que tem um grande impacto e importância na minha vida .

p .  Uma qualidade tua .

R .   Na minha opinião eu sou uma pessoa bastante paciente ,  o que acaba por ser algo que sempre me ajudou no

meu percurso musical .

P .  Um defeito teu .

r .  Um grande defeito meu é o facto de eu ser bastante insegura ,  o que acaba por fazer com que seja bastante

difícil para mim tocar em público .

p .  Um desejo para a escola de música marista/ADM .

r .  Aquilo que desejo para a Escola de Música é que continue sempre a acompanhar os seus alunos da mesma forma

que me acompanharam ao longo do meu percurso .
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entrevista à aluna mariana ramos

ASSISTE AO

VÍDEO AQUI
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Um período escolar ,  diferente do que estávamos habituados ,  mas

a música continuou a ecoar nas salas de aula .

Voltar a estar presencialmente com os nossos alunos foi uma

verdadeira Alegria .  Juntos ,  alunos e professores ,  semanalmente

fomos dando vida às partituras e temas musicais propostos .  Cada

peça ou tema interpretado pelos dedos ou voz  dos nossos alunos

é um “presente”  para quem assiste .  E como damos a conhecer o

trabalho dos nossos alunos ,  neste ano tão diferente?  Através

das Audições online e outros momentos .  Estejam atentos !

Nos dias 18  e 19  de dezembro ,  realizaremos Audições de Natal ,

com alguns alunos convidados .  Durante este ano letivo ,  todos os

alunos terão oportunidade de levar a música Da Sua para a Nossa

Casa !

Desejamos a todos os nossos alunos e familiares umas Boas

Festas ,  se possível repletas de música

Deolinda Pedrinho

Coordenadora da Escola de Música

Em andamento Prestíssimo ,  chegámos ao final do 1º  período !

escola de música

cultura
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Para mais informações sobre como assistir às audições de natal ,  envia
email para escolamusica@ext .marista-lisboa .org
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