
 

  

 

 

 

  

 

2º CICLO – SEMANA DE 9 + 12 A 16 DE JULHO 

6ª FEIRA 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

JOGOS 
AQUÁTICOS AO 

AR LIVRE 

JARDIM 
ZOOLÓGICO 

PISCINA 
PRAIA 

Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

ALMOÇO 

TORNEIO DE 
MATRAQUILHOS 

WORKSHOP 
NUTRIÇÃO 

JARDIM 
ZOOLÓGICO 

JOGOS 
DESPORTIVOS 

SKATE/ PATINS/ 
INSUFLÁVEIS/ BMX 

JOGOS 
TRADICIONAIS/ 

ORI-CONES 



 

  

 

 

 

  

 

2º CICLO – SEMANA DE 19 A 23 DE JULHO 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

PISCINA 
JOGOS AQUÁTICOS 

AO AR LIVRE 
PRAIA 

Sº JOÃO DA CAPARICA 
LUGAR DOS 

PERNILONGOS 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

TIRO COM ARCO/ 
HOQUEI EM CAMPO 

SKATE/ PATINS/ 
INSUFLÁVEIS/ BMX 

WORKSHOP NUTRIÇÃO 
LUGAR DOS 

PERNILONGOS 
SOPA DE LETRAS/ 

NÚMEROS HUMANOS 



 

  

 

 

 

  

 

2º CICLO – SEMANA DE 26 A 30 DE JULHO 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

JOGOS AQUÁTICOS AO 
AR LIVRE 

JARDIM 
ZOOLÓGICO 

PRAIA 
Sº JOÃO DA 
CAPARICA 

PERCURSO 
GIMNICO/ JOGOS 

LÚDICOS 

SKATE/ PATINS/ 
INSUFLÁVEIS/ BMX 

JOGOS DESPORTIVOS E 
TRADICIONAIS 

JARDIM 
ZOOLÓGICO 

TÉNIS/ PINTURAS 


