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Horarios Atividades Desportivas — 2020/2021

Atividade Anos Dia Hora Espaco Responsaveis
Escolinhas Plataforma Jodo Gois
10 Ciclo ) Desportiva Jodo Hipdlito
24 Fi 17.00 - 18.
(MISTO) e > Feira 00 - 18.00 Exterior/Relvado Pedro Rocha
2011/2015 19 ciclo Pedro Virtuoso
Benjamins
o0 o . )
29 Ciclo (5° ano) 42 e 62 Feira 17.00 - 18.30 PIatf':lforma . Jose. VaIarlnh9
Futsal (MISTO) Desportiva Exterior | Rodrigo Correia
(Desp. Escolar) 2010
52 Feira 13h20 - 14h Pavilhdo
Feminino José Valarinho
32 Feira 17.30 - 18.30 Plataforma
Desportiva Exterior
Infantis 22 Feira 18.00 - 19.30 Plataforma Jodo Gois
6° e 7%no . .
2008/2009 42 Feira 17.00 — 18.30 Desportiva Exterior Pedro Rocha
_ 22 Feira 18.00 - 19.30 Plataforma
Infantis Desportiva Exterior o
- Joao Gois
69 e 7%no Interior/ Dioao Audusto
2008/2009 52 Feira: 17.30 - 19.00 Plataforma go Aug
Desportiva Exterior
Iniciados 3a Feira 16.00 - 17.30 Interior/ José Valarinho
80 e 9% ano Plataforma Rodriao Correia
Futsal 2006/2007 53 Feira 17.00 - 18.30 | Desportiva Exterior 9
(Federado) Juvenis 32 Feira 19.00 - 20.30 Ul
. José Valarinho
10° e 11° anos Interior Rodriao Correi
2004/2005 52 Feira 20.30 - 22.00 odrigo Lorreia
Juniores 32 Feira 20.30 - 22.00 o
. Rui Oliveira
120 ano e ex-alunos Interior Pedro Virtuoso
2001 a 2003 52 Feira 19.00 - 20.30
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Atividade Anos Dia Hora Espaco Responsaveis
22 Feira 17.15-18.15
Minis A - . . Pavilhao Maria Céchinha
Mini-Voleibol Sabado 08:30 —10:30 Filipe Farelo
(Desp. Federado) 42 feira 17.15 - 18.30 égsga%?l]fa
Minis B Pavilhdo
Sabado 08.30 — 10.30
3@ Feira 17.30 - 19.00
Infantis . _ Luis Virtuoso
Femininos 42 Feira 17.15-18.45 Pavilhao Jodo Granja
62 Feira 17.15 - 18.45
a a i —
Iniciados 29 e 69 Feira 17.15-1845 _ Jodo Granja
Femininos Pavilhao Filipe Farelo
32 Feira 17.30 - 19.00 P
) 22 Feira 18.15-19.45
Voleibol Juvenis Filipe Farelo
(Federado) Femininos 42 Feira 18.30 - 20.00 Pavilhao Maria Maio
62 Feira 18.45 - 20.30
. . _ Maria Cochinha
a a a —
Juniores A 23,43 e 62 Feira 18.45 -20.30 Pavilhao Goncalo Silva
43 Feira 18.45 - 20.15 Pavilhdo
. . _ Jodo Granja
Sub-21 Femininos 62 Feira 18.45-20.30 Pavilhao Filipe Farelo
Domingo 18.00 — 20.00 Pavilhdao
Atividade Anos Dia Hora Espaco Responsaveis
22 Feira 4
- Sal Marta Cost
Pré-escolar 16.00- 1650 | P'® :SCOIalr) S ) ara COS a
62 Feira marela riana Caeiro
22 Feira — Grupo 1 Sala de Judo
17.00 - 17.50
~ 40 Feira - Grupo 2 Palco Marta Costa
Formagao Adriana Caeiro
52 Feira — Grupo 1 16.30 - 17.10 Sala de Judo
- ry - a i - . - .
Ginastica 62 Feira Grupo 2 17.00 - 17.50 'P?Ico
22 Feira 17.00 - 18.00 Pavilhdo/Palco Joana Meireles
Pre- Adriana Caeiro
~ R _ _
representagao 32 e 52 Feira 17.00 - 18.30 Pavilhao/Palco Beatriz Chordo
Joana Meireles
Rui Lima
~ 3 43 & fa Fai i -
Representacao 23,42 e 6@ Feira 17.00 - 18.30 Pavilhdo Beatriz Chorso
Bruno Carvalho
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Atividade Anos/Inscrigoes Dia Hora Espaco Responsaveis
Pré-Escolar - 4 e 5 Anos 33 e 52 Feira | 16.00 - 16. 50 | (pré-escolar) Sala Amarela
Max — 15 alunos -
Ballet 16 Gidlo Cecilia Hubec
33 e 52 Feira | 17.00-17.50 Sala de Ballet
Max — 20 alunos
Pré-Escolar- 4 e 5 anos ,
a a i - -
Max - 15 alunos 23 e 42 Feira | 16.00 - 16. 50 (pré-escolar) Sala Azul Marta Alves
Dancga : . .
10 e 29 Ciclo Mariana Freire
22 e 42 Feira | 17.00 - 17.50 Sala de Ballet
Max - 22 alunos
0 20 (i L
Hip-Hop | 2% 3°Cidoesecundario | o5 gakeira | 17.00 - 17.50 Sala de Karaté Ricardo Lima
Max - 15 alunos
Pré-Escolar - 4 e 5 anos 42 ¢ 62 Feira | 16.00 - 16. 50 (pré-escolar) Sala
Max - 30 alunos Amarela/Sala Azul .
Judo 163 25 Ciclo Jodo Nunes
43 e 62 Feira | 17.00 - 17.50 Sala de Judo
Max - 30 alunos
Pre-Escolar -4 € 5an0s | 54 ¢ 6a Feira | 16.00 - 16.50
Max - 25 alunos
Karaté 1° Ciclo 23 ¢ 43 Feira | 17.00 - 17.50 Sala de Karaté Paulo Julido
arate Max - 25 alunos ' ' wiou
20 e 39 ciclo 42 Feira 18.00 - 19.00
Max - 20 alunos 62 Feira 17.00 - 18.00
. 19 ao 6° ano . -
Sevilhanas 3@ e 52 Feira | 17.00 - 17.50 Sala de Ballet Claudia Pargana
Max - 15 alunos
Pré-Escolar - 4 e 5 anos PIataforma Despor.t|va
16.00 - 16.50 Exterior ou recreio
Max - 10 alunos . ,
62 Feira Pré-Escolar
Ténis 1° Ciclo Olimpio Neto
17.00 - 17.
Max - 10 alunos 00 >0 Plataforma Desportiva
0 30 (j . . Exteri
2% 3 ado e Ens 42 ¢ 62 feira | 18.00 s 19.00 xerior
Secundario
patinagem | | a0 senan om-15.50 | 0o e
Ska tma;-:’?m o Cid 32 e 52 Feira Rui Sousa
ate e Fatins iclo 17.00 - 17.50 | Area coberta do 1° Ciclo
Max - 30 alunos
10 e 29 ciclo 4a feira 17.00 as 18.00 EML
Sub 12 , Durante a Praia — Sd0 Jodo da
Sabado o )
Max - 20 alunos manha Caparica** -
Surf - - - Antdnio Leal
30 ciclo e 10° ano 4a feira 18.00 as 19.00 EML
Sub 16 S4bad Durante a Praia — Sdo Joao da
Max - 20 alunos abado manha Caparica**

* Em caso de incompatibilidade de horario podera ser ajustado com o professor.
** O transporte para a Praia é da responsabilidade dos Enc. de Educagdo

NOTA: Os horarios sao passiveis de alteracdo até ao inicio do ano letivo 2020/2021. AlteragGes essas, resultantes de
incompatibilidades com horarios curriculares e/ou limitacdo de espacgos para a lecionacao das atividades.




